IMamsaTka qua poaureien
0 HEO0XOAMMOCTHU MCIOJIb30BAHNUSA CBETOOTPAKAKIIMNX 3JIEMEHTOB

ITo craTtucTuke Hae3nm Ha memexoaa — cambli pacnpoctpaneHHbid Bu JATII. B kpynHbIx
ropojiax A0Jsl Hae3/I0B Ha MENIEX00B COCTaBIIsAET 00Jiee MOJIOBUHBI.

OcHoOBHast 10J1s1 HA€310B CO CMEPTEIbHBIM HUCXOJI0OM MPUXOJAUTCS HA TEMHOE BPEMSI CYTOK,
KOT/Ia BOJUTEIIb HE B COCTOSHMM YBHUACTHh BBIICAIIAX HA MPOE3IKYK 4YacThb JIOJACH.
ComyTCTBYIOT 3TOMY OOBIYHO HEOJIArONMPHUATHBIE TMOTOAHBIE YCIOBUS — JOXIb, CISKOTH,
TyMaH, B 3UMHEE BpeMs — TOJIOJIe]l, © OTCYTCTBHE KaKON-IUOO 3aIUTHl y TEMIEX0J0B B BUJIC
CBETOBO3BPAILAIOIINX 2JIEMEHTOB Ha BEPXHEN OJIEKIE.

BAVXKHUA
CBET OAP

CBET ®AP

B EBporie u mexotopsix ctpanax CHI 3a nBmwxkenne B TeMHOE BpeMs CYTOK 0e3 (piimkepoB
(Tak elie Ha3bIBAIOT CBETOOTpaXKaTeJM) IPO3UT BECOMBIN mTpad, a MpHu Hae3/le Ha Menexoaa
OTCYTCTBHE KaTa()OTOB Ha OJEXK]IE 3a4aCTYIO CIY>KUT OOCTOATEIHCTBOM, HCKITIOUAIOIIUM BUHY
BOJIMTES.

[ P®: O6s13aHHOCTH ITENIEXOI0B

[Tpu nepexoae 1OPOTU M IBUKEHUH MO 000UHMHAM WM KPako MPOE3Kel 4acTu B TEMHOE BPEMSI
CYTOK WJIM B YCJIOBHUAX HEAOCTATOYHOW BUAMMOCTH IEMIEX01aM PEKOMEHIYETCS, & BHE
HACEJICHHBIX MTyHKTOB IMEHIeX0Abl 0053aHbI UMETh MPH ce0e MPEIMETHI CO
CBETOBO3BPAILAIOIIMMHU 3JIEMEHTAMU U 00€CIIEYNBATh BUIUMOCTD 3TUX MPEAMETOB
BOJUTEIISIMUA TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB.

3a napymenue [IpaBui B yacT 00s13aTEIBHOTO HATMYHS U 00€CTICUSHHS] BUIUMOCTH
CBETOBO3BpAIATENICH IS TIEIIeX0/1a TPEyCMOTPEeHa OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBHH C H. |
cT.12.29 KoAIl PO — npenynpexaenue uau mrpad 500 pyOrei.

Kak pa0oraer cBeTooTpakarte/b?

«Pabotaer» cBerooTpaxkarenb npocto. Korjga cBeT momagaeT Ha CBETOOTPAXKAIOIIMN
AJIEMEHT, OH TMOYTH MOJHOCTHIO BO3BpaImaeTcss oOpaTHO K MCTOYHHMKY. MICTOUHMKOM MOXKET
ObITb cBeT (ap aBTOMOOWIISI WM DJICKTPUYECKUH (oHAph, WMEHHO TIOITOMY CIEKTP
MCIIOJIb30BaHUsI CBETOOTPAXKATENSI OUEHb IIUPOK: MPOU3BOJCTBO JTOPOKHBIX M aBTOMOOMIIBHBIX
3HAKOB, JIOPOXHOU pa3METKH, 3HAYKOB, OPEIOKOB, HAKJICEK JJIs MELIEX0/10B, BEJIOCUIIEIUCTOB,
POJUIEPOB M MPOYUX YUYACTHUKOB JTOPOKHOTO JBUKCHHS.



CBeToBO3BpaIIAIOIINE 3JIEMEHTHI HA IeTCKOM O/1exkKae.
CBETOBO3BpAIIAIOIIME  AJEMEHTHl  JOJDKHBI  IPUCYTCTBOBATH
Ha JETCKOM onexae. JTa JeTajb TElepb CUUTAETCS OYEHb BayKHOM,
Y OHa BXOJUT B AM3allH MOJENEH MHOTHX NOMYJSPHBIX MAapoK.
CBeToBO3BpalaTeIn aKkTyaldbHBl [UIsl JETel JI000ro BO3pacTa.
[IprcyTcTBHE CBETOOTPAKAIOIMIMX JJIEMEHTOB HA NETCKOM OJEKIE
MOKET 3HAUUTEJIbHO CHU3UTh JE€TCKUI TPaBMAaTHU3M Ha J10pOrax.
Takoil »JEMEHT TO3BOJUT JydYllle 3aMETUTh peOeHKa, eciu
Ha yJIULE TEMHO, YTO aKTyaJbHO JJIi OCEHHE-3UMHEr0 BPEMEHH roja
Y IIPOCTO B MACMYPHYIO WM JOXMINBYHO moroay. O4eHp XOpollo,
€CIIM CBETOOTPAXKAOIIME AJIEMEHTHl YXKE MPUCYTCTBYIOT HA OHEKIE,
HO, €CJIM UX HET, TAKUE AJIEMEHTHI MOXHO MPUOOPECTU U MPUILIUTb.

Kak kpenuTh cBeTOOTpaKATEM:

* [TonBecku (Jydiie, eciiv UX OyJIeT HECKOJIBKO) KPEIHTE 32 PEMEHb, ITyTOBUIIBI. 3HAYKU —
B TI000M MecTe Ha ofexae. Cunraere, 9YTO BBl CTAJIM MTOX0XKM HAa HOBOTOIHIOIO €Ky ? 3aTo Bac
YBUJAT U3aneka!

* HapykaBHbIe OBS3KM U OpaciIeThl XOPOIIO ObI Ha/IEBaTh HE TOJIHKO HA PYKH, HO M HA
HIDKHIOIO 9acTh OPIOK M manodky. [Ipudyem B ropojie ux Hao UMETh C 00EUX CTOPOH — U
CIIpaBa, U ClieBa.

* CyMOUKy wiH OpTdeb ¢ 3aKPEIIEHHBIMI CBETOOTPAXKATEIISIMA JTyUIlle HECTH B TIPABOM
pyKe, Korja uemib 1o nmpaBuiiaM — 1o 0004YMHE UJIU TPOTyapy HaBCTPEUY MOTOKY
aBTOMOOMIIEH. PIOK3aK — eCTECTBEHHO, 3a CIIMHOM.

» Camas Jtyuiasi 0J€K/1a 1JIs HaIlIe 3UMbI — HE TOJILKO TeIUIasi, HO U ¢ HAIIIUTHIMU
3apaHee CBETOBO3BpaIalOIUMU djieMeHTaMu. Ha eTckue KypTKu XopoIo Okl HaHeCTH
CBETOBO3BpAIAIOIIMETEPMOANTIIMKAIIMN U HAKJICHKHU.

VYBaxkaemble pogutenu! Hayunte pebGenka mpuBbluke coOmonath [IpaBuia moposkHOTO
JIBUYKEHUS.

[Tobecnokoiitech 0 ToM, yTOOBI Bamn peOGeHOK «3acBeTHIICS» Ha 10pOre.

[IpumuTe Mepbl K TOMY, 4TOOBI Ha OJexAe y peOeHKa ObUIM CBETOOTpaKArOIIUE
AJIEMEHTBHI, JAEJIAI0IINE €r0 0YEHb 3aMETHBIM Ha J10POre.

[ToMHUTE - B TEMHOI OJEXKAE€ MAJICHBKOIO IMENIeXoAa MPOCTO HE BUIAHO BOJIUTENIO, a
3HAYUT, ECTh OMMACHOCTh HAe3/a.

BE3OIIACHOCTD JIETEN — OBSI3AHHOCTH B3POCJIBIX!
CBETOOTPAKATEJIM COXPAHAT KU3Hb!



